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ПРЕДИСЛОВИЕ

Коренное население Кольского края — саамы и поморы — всегда было немногочисленным. С нача-

лом интенсивного промышленного освоения минеральных богатств число жителей в регионе мно-

гократно увеличилось за счет спецпереселенцев, среди которых в основном были депортированные 

раскулаченные крестьяне. Привычное для многих из них общение с землей и растениями в виде 

садоводства и огородничества или комнатного цветоводства во многом способствовало выживанию 

в экстремальных условиях Заполярья. В этом ученые Кольского филиала Академии наук оказали  

им помощь, значение которой сейчас трудно переоценить.

Для изучения возможностей адаптации и культивирования привозных (интродуцированных) ви-

дов растений, способных украсить улицы городов и поселков, дома северян, был создан Поляр-

но-альпийский ботанический сад. Многолетние исследования его сотрудников заложили основу  

для культивирования декоративных растений в северных широтах. В результате населению для ши-

рокого использования были рекомендованы виды, ежегодно цветущие и обладающие высокой адап-

тационной способностью в экстремальных условиях Заполярья. 

В настоящее время интродуценты, в том числе яркие представители тропической и субтропической 

флоры земного шара, украшают заполярные города и села, приусадебные участки, интерьеры поме-

щений, зимние сады различного назначения и зоны психологической разгрузки. 

Книга, которую вы держите в руках, — второе издание монографии по северному цветоводству, пер-

вое вышло в 2004 году крошечным тиражом (135 экз.) и почти сразу стало библиографической ред-

костью. Книга была написана в 2020 году, и почти три года понадобилось на то, чтобы она приобрела 

свой окончательный вид. 

Ее авторы — научные сотрудники Полярно-альпийского ботанического сада-института (ПАБСИ)   

и члены Русского ботанического общества Любовь Андреевна Иванова, Екатерина Александровна 

Святковская и Надежда Николаевна Тростенюк — обобщили как свой многолетний опыт, так и ре- 
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зультаты работы нескольких поколений цвето-

водов. В небольшой по объему книге они со-

брали уникальные материалы по выращиванию 

декоративных уличных, комнатных и оранже-

рейных растений. 

Особую ценность имеют конкретные практиче-

ские советы и рекомендации, которые связаны  

с подготовкой растений к посадке, с их содер-

жанием и уходом, приемами защиты от вреди-

телей и болезней и смогут предостеречь лю-

бителей-цветоводов от ошибок. Фотографии 

красиво цветущих и декоративных видов помо-

гут в знакомстве с растениями, используемыми  

в комнатном озеленении и для благоустройства 

населенных пунктов. 

Эта книга станет незаменимым помощником как 

для начинающих, так и для опытных цветоводов, 

а специалисты-биологи почерпнут в ней сведе-

ния об особенностях цветоводства за Северным  

полярным кругом. Книга была готова, и оказа-

лось, что ее печать не под силу Ботаническому 

саду в одиночку. Спасибо всем, кто оказал по-

мощь и приблизил момент выхода этой замеча-

тельной книги!

Заместитель генерального директора 

ФИЦ КНЦ РАН по научной работе,

Председатель Мурманского отделения  

Русского ботанического общества

Е. А. Боровичев

ПРЕДИСЛОВИЕ
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ОТ АВТОРОВ

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ! 

В современных условиях стремительного роста урбанизации так называемое «устойчивое разви-

тие общества», идея которого повсеместно насаждается сейчас средствами массовой информации,  

на глазах становится менее и менее реалистичной. Повышая комфортность существования совре-

менного человека, научно-технический прогресс препятствует его прямому общению с живой при-

родой. Но не только новые, неизвестные ранее болезни являются результатом этого разрыва — го-

раздо важнее то, что в итоге у людей формируется прагматическое мировоззрение, исключающее 

морально-нравственные категории доброты, чести и совести. 

Восстановление утраченной связи с природой может достигаться различными путями. Среди них 

важнейшим является общение с разнообразными представителями мира растений, возможности 

для которого наиболее полно представлены в ботанических садах. Эта связующая роль ботаничес- 

ких садов особенно высока в условиях социальной напряженности, усугубленной другими неблаго-

приятными факторами. 

Именно в такой среде 90 лет назад на Кольском полуострове был основан Полярно-альпийский 

ботанический сад, в то время — самый северный в мире. Природа наградила этот край необыкновен-

ной красотой, но и суровым климатом, который в 1930-х гг. значительно усложнял и без того невы-

носимые условия жизни первых «специальных» переселенцев из других регионов, попавших сюда  

не по своей воле. Можно не сомневаться в том, что даже частичное возвращение к привычному  

для многих из них общению с землей в форме огородничества или комнатного цветоводства во мно-

гом способствовало их выживанию в новой негостеприимной среде.

 

В этом Полярно-альпийский сад оказал первым жителям нашего края помощь, значение кото-

рой сейчас трудно переоценить. Многолетние исследования по интродукции растений из других 

регионов заложили основу для культивирования декоративных растений в Мурманской области.  

На протяжении всех лет существования Сада особое внимание уделялось разработке ассортимен-

тов декоративно-цветочных растений — наиболее ярких представителей тропической и субтропи-

ческой флоры земного шара. Сейчас они украшают жилища северян, интерьеры производственных, 

оздоровительных и детских помещений области, обеспечивая здоровый психологический климат, 

повышая работоспособность и помогая преодолевать сложный период полярной ночи.

Эта книга о растениях для тех, кто их ценит и любит. В ней представлено много уникальных мате-

риалов, советов и практических рекомендаций по выращиванию декоративно-цветочных растений, 

которые будут полезны не только начинающим цветоводам, специалистам-биологам, но и всем лю-

бителям природы.



Всю жизнь цветы не оставляют нас.

Прелестные наследники природы —

Они заходят к нам в рассветный час,

В закатный час заботливо заходят.

Они нам продлевают радость встреч,

Откладывают время расставанья.

Мы души и сердца должны беречь

От хищных рук, от зла, от прозябанья.

Любая мысль возвышенной мечты

Тогда лишь перельется в ликованье,

Когда пред нею склонятся цветы,

Посредники живого пониманья.

(Из книги: Красиков С. П. 

Цветы в преданиях: новеллы. 

Минск: Юнацтва, 1989)



Иванова Любовь Андреевна — доктор биологических наук, доцент, окон- 

 чила Ленинградскую лесотехническую академию. С 1992 г. возглавляет лабо-

раторию декоративного цветоводства и озеленения Полярно-альпийского  

ботанического сада-института. Область научных интересов: растениевод-

ство, интродукция декоративных растений, озеленение населенных мест, 

агрохимия, экология. С 2019 г. — ведущий научный сотрудник Института 

проблем промышленной экологии Севера ФИЦ КНЦ РАН. 

Основные направления научной деятельности: разработка теоретических 

основ северного цветоводства и зеленого строительства, гидропонного 

способа выращивания растений на местных природных почвозаменителях, 

инновационных технологий оптимизации урбанизированных и техногенно 

нарушенных территорий на Крайнем Севере.

Автор и соавтор 10 научных и научно-популярных монографий и книг, а так-  

же более 300 статей и публикаций по научной и природоохранной тематике. 

Святковская Екатерина Александровна — научный сотрудник Полярно-  

альпийского ботанического сада-института, окончила Московский лесотех- 

нический институт (кафедра озеленения городов). Специалист в области 

ландшафтной архитектуры и цветоводства. 

Основное направление научной деятельности — разработка научных основ, 

 методов проведения ландшафтной реконструкции зеленых насаждений 

 и приемов формирования садово-парковых ландшафтов в экстремальных 

условиях Крайнего Севера. Внесла большой вклад в разработку озелени-

тельных ассортиментов и улучшение зеленого наряда населенных мест  

Заполярья.

Автор и соавтор 6 научных монографий, более 200 статей и публикаций   

по научной и научно-популярной тематике.

Тростенюк Надежда Николаевна — научный сотрудник, руководитель груп- 

 пы интродукции травянистых растений Полярно-альпийского ботаничес-  

кого сада-института. 

Основное направление научной деятельности — интродукция и проблемы 

акклиматизации многолетних травянистых растений на Кольском Севере. 

Внесла большой вклад в разработку уникального озеленительного ассорти- 

мента одно- и многолетних травянистых растений для Крайнего Севера. 

Автор более 150 научных работ, соавтор 3 монографий.


